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新型冠状病毒感染肺炎疫情下肿瘤放疗患者治疗流程及医患防护措施
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【指示性摘要】放疗科积极响应浙江省启动重大突发公共卫生事件一级响应，增强患者对新型冠状病毒肺炎

这一突发疾病的认知，确保肿瘤患者放射治疗安全。本文重点阐述疫情期间肿瘤患者放射治疗检查流程，制

定医患防护策略，加强消毒隔离措施和医疗废物管理，高度关注肿瘤患者心理支持等方面，为战胜新型冠状

病毒肺炎疫情和患者安全治疗提供参考。
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　　２０１９ 年 １２ 月以来，湖北省武汉市突发一例以肺部病变
为主的传染病病例，暂定名新型冠状病毒（２０１９ －ｎＣｏＶ）［１］；
随着时间推移，全国各省均有此病毒感染确诊病例并波及日

本、泰国等海外国家。截止 ２０２０ 年 ２ 月 １２ 日 ２４ 时，浙江省
报告共确诊新型冠状病毒感染病例 １ １４５ 例，累计死亡病例
０ 例，累计治愈病例 ３２７ 例［２］；全国共累计确诊新型冠状病毒

感染病例 ５９ ８８５ 例，累计死亡病例 １ ３６８ 例［３］；本病具有起

病隐匿、潜伏期长、传染性强（潜伏期即具有传染性）、病情进

展快等特点，因此国家把此病纳入乙类传染病按甲类预防管

理，从目前掌握的证据来看，飞沫传播、接触传播和空气传播

是其主要传播途径，气溶胶和粪 －口传播有待进一步研
究［４ －６］。肿瘤患者因为病情需要，不能长时间间断放射治

疗，加之肿瘤患者本身免疫力低；同时浙江大学医学院附属

第二医院作为大型综合性三甲医院，患者来源复杂多样，人

流密集，是感染的高发地，所以肿瘤患者成为新型冠状病毒
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感染肺炎疫情期间最易感人群，而肿瘤患者一旦感染新型冠

状病毒肺炎，病程进展恶化更快，病情更重［７］。因此，在新型

冠状病毒感染疫情严峻形势下，如何有效保证肿瘤患者的治

疗安全，本文提出了一些建议和见解，供广大患者和同仁参

考［８］。

１　加强新型冠状病毒知识培训
作为大型综合性三甲医院，为了切实提高医务人员的思

想认识和应急处置能力，医院多次组织召开新型冠状病毒感

染肺炎诊疗和防控培训；要求医院全员上班待命，服从医院

统一调配；放疗科领导联合医院感染科有关人员，指导科内

人员明确岗位职责，学习传染病防护及消毒隔离制度，指导

各岗位分级防护和防控［９ －１１］。

２　制定放射治疗流程
肿瘤患者来院放疗时，患者本人及陪诊人员均需佩戴口

罩，按照图 １ 所示流程进行。预约台工作人员按照二级防护
穿戴防护用品，每日由预约台工作人员用红外线电子体温计

对患者及陪诊人员测量体温，填写《浙江大学医学院附属第

二医院放疗科患者筛查表》。筛查表主要包括①基本信息：
涵盖姓名、病案号、身份证号码、现住址和联系电话；②患者
情况：涵盖患者近 １４ 天内是否去过或居住在疫区，近 １４ 天
内是否接触从疫区回来的人员，近 １４ 天内是否搭乘过始发
于疫区或途径疫区的交通工具（飞机、火车、汽车、轮船等），

近 １４ 天内是否接触过新型冠状病毒感染确诊的患者，近 １４

·７０４１·现代肿瘤医学　２０２０ 年 ０４ 月　第 ２８ 卷第 ０８ 期　　ＭＯＤＥＲＮ ＯＮＣＯＬＯＧＹ，Ａｐｒ.２０２０，ＶＯＬ.２８，Ｎｏ.０８

万方数据



天内患者所居住的社区是否有新型冠状病毒感染确诊的患

者，近 １４ 天内是否出现过发热（若有发热，体温是多少；发热
期间是否服用过退热药或感冒药），近 １４ 天内是否出现过咳
嗽、咽喉痛、流涕、鼻塞、胸闷、呼吸困难、乏力等症状；③陪诊
人员情况。如果体温正常（体温低于 ３７．２ ℃）及流行病学史

阴性，工作人员引导患者及陪诊人员在候诊区就坐等待治

疗，技师 Ａ和技师 Ｂ双人复核《浙江大学医学院附属第二医
院放疗科患者筛查表》无误后，双人摆位操作，进行常规放射

治疗。若体温异常（高于 ３７．３ ℃）或者流行病学史阳性，则
暂停放射治疗，由专门工作人员指引至发热门诊就诊。

图 １　新型冠状病毒感染肺炎疫情期间放射治疗流程
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３　加强消毒和医疗废物管理
３．１　加强消毒管理

直线加速器区分为候诊区、准备区和治疗区。每天按照

《医疗机构消毒技术规范》进行清洁与消毒：①三区物体表面
地面一天三次，由清洁工人使用 ２ ０００ ｍｇ／Ｌ的含氯消毒剂拖
擦，如果物体不耐受，则用 ７５％酒精擦拭；若有明显污物，则
立即用 ２ ０００ ｍｇ／Ｌ的含氯消毒剂擦拭，治疗区每天 ２ 次空气
消毒；②患者使用前后的头膜、体膜等模具和头模架、体模
板、乳腺支架等用酒精棉片或者 ７５％酒精擦拭，坚持一人一
物一用一擦拭，由技师 Ａ和技师 Ｂ 操作执行；③技师的防护
眼罩和面屏用 ２ ０００ ｍｇ／Ｌ的含氯消毒剂浸泡 ３０ 分钟，清洗
晾干后使用［１２］。

３．２　加强医疗废物管理
疫情期间，接触患者的全部废弃物均视为感染性医疗废

物，应丢弃在医疗垃圾桶内，严格依据《医疗卫生机构医疗废

物管理办法》和《医疗废物管理条例》有关规定规范处置，黄

色垃圾袋采用鹅颈样双层封扎，内外用 ２ ０００ ｍｇ／Ｌ的含氯消
毒剂喷洒，标识“新冠肺炎”，密闭转运，同时对垃圾桶内外喷

洒 ２ ０００ ｍｇ／Ｌ的含氯消毒剂消毒［１２ －１４］。

４　提高防护意识
新型冠状病毒主要通过飞沫传播、接触传播和空气传

播。加强对放疗技师的防护培训，提高防护意识，放射治疗

过程中，技师 Ａ和技师 Ｂ 均进行二级防护，严格按照《医务
人员穿脱防护用品的流程》要求正确规范穿脱和佩戴防护用

品，包括一次性帽子、Ｎ９５／医用外科口罩、护目镜／面屏、防渗
透隔离衣、手套和鞋套［１５，１６］。每日记录上报员工健康档案

（体温、接触史、通勤工具等）。做好患者及陪诊人员关于新

型冠状病毒感染防护的健康宣教，候诊区前后座位相隔一

米，左右间隔就坐；准备区为下一位病人及陪诊人员就坐区；

患者及陪诊人员来治疗时在候诊区均需佩戴口罩，无特殊情

况陪诊人员不得进入治疗区；体模和乳腺患者治疗全程需戴

口罩治疗，头模和头颈肩模病人治疗前后戴口罩，治疗时把

口罩拿手上，治疗结束后立刻戴上口罩。

５　“互联网＋”提供心理支持
面对疫情的日渐严峻，由于对新型冠状病毒感染肺炎认

识不足，看到确诊人数、死亡病例、疑似病例增加等错杂的情

况，导致医患情绪焦虑、恐惧。我院充分利用互联网优势，组

织心理、医院感染、肿瘤等学科的专家采取线上咨询方式，为

患者及陪诊人员、医务人员免费提供咨询，讲述新型冠状病

毒感染肺炎的最新动态、防控方法等，以期降低恐慌，以积极

乐观的心态投入日常治疗、生活中去。

６　小结
在新型冠状病毒感染肺炎疫情联防联控攻坚战中，肿瘤

患者作为最易感人群，是需要我们特别关注的群体，对他们

进行及时有效的健康宣教，充分认知新型冠状病毒感染肺炎

临床特征、治疗新方法、防控措施等，有助于肿瘤患者以积极

乐观的心态进行放射治疗，提高临床增益比。
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ｉｎ ｔｈｅ ｈｏｓｐｉｔａｌ［Ｊ］．Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｔａｎｄａｒｄ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１７，
８（０５）：１６ －１８．［陈卫峰，孙小丽．医院医疗废物法治管理研
究［Ｊ］．中国卫生标准管理，２０１７，８（０５）：１６ －１８．］

［１５］　ＨＵ ＧＱ，ＬＩ Ｙ，ＬＵ Ｙ，ｅｔ ａｌ．Ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，ｉｓｏｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ Ｅｂｏｌａ Ｏｕｔｂｒｅａｋ （Ｐａｒｔ １）［Ｊ］．Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，２０１５，３２（０６）：５９２ －５９６．［胡国庆，李
晔，陆烨，等．应对埃博拉病毒病疫情的消毒隔离防护技术
（上）［Ｊ］．中国消毒学杂志，２０１５，３２（０６）：５９２ －５９６．］

［１６］　ＨＵ ＧＱ，ＬＩ Ｙ，ＬＵ Ｙ，ｅｔ ａｌ．Ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，ｉｓｏｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ Ｅｂｏｌａ Ｏｕｔｂｒｅａｋ （Ｐａｒｔ ２）［Ｊ］．Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，２０１５，３２（０７）：６９７ －７００．［胡国庆，李
晔，陆烨，等．应对埃博拉病毒疫情的消毒隔离防护技术（下）
［Ｊ］．中国消毒学杂志，２０１５，３２（０７）：６９７ －７００．］

（编校：徐萌）
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